
 

 

待產護理紀錄單 

姓名：                                        病歷號碼： 

待產情況：  年  月  日  時  分  經 □電話  □訊息通知 在□家裡 □醫院 發生產兆 

待產原因：□陣痛 □腰酸 □血性分泌物 □陰道出血 □破水 □ 

最後一次月經：          預產期：            G：     P：     AA：     SA： 

診斷: 

規則陣痛時間：  年  月  日  時  分   子宮頸口全開時間：  年  月  日  時  分 

破水時間：  年  月  日  時  分  胎便染色□無□有    □惡臭   第一產程：   時   分 

產前護理指導： 簽名 

1. 飲食指導：□開水 □果汁 □稀飯 □水果 □  

2. 說明 □生產疼痛機轉 □生產疼痛的意義 □腦內啡□催產素  

3. 說明儀器目的：□血壓計 □耳溫槍 □胎心音監測 □血氧儀 □  

4. 說明產程進展並配合□呼吸法 □放鬆技巧 □按摩 □生產球 □自由體位 教導  

5. 說明每 2小時排空膀胱及下床活動的重要  

6. 說明破水應注意事項並預防感染  
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