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【新聞稿】守護台灣母嬰的溫柔力量！助產全聯會響應全

球倡議：以「生命之樹」共築安心生產環境 

當一個孩子誕生，世界記得第一聲啼哭，而助產師則是那雙穩穩接住生命的手。為慶

祝 5月 5日國際助產師節，中華民國助產師助產士公會全國聯合會於今日（5月 3日）

假台中市維他露基金會舉辦慶祝大會 。今年大會特別響應國際助產聯盟（ICM）全球

倡議，喊出「為全球新增百萬助產師發聲」，並以「生命之樹」為核心意象，展現助

產專業在少子女化時代不可或缺的價值 。  

生命之樹：從根基到枝葉的「全人全程」照護 

活動現場由一座巨大的「生命之樹」拉開序幕，象徵助產專業的整合性照護架構 ：  

• 深厚根基： 扎根於人權、性別平等與「以婦女家庭為中心」的初衷 。  

• 穩固樹幹： 象徵嚴謹的教育標準、專業規範與核心能力 。  

• 茂密枝葉： 落實從孕前、產程全程陪伴到產後家訪的「連續性照護」 。  

助產師們透過現場走秀與「生產地圖（Road Map of Labor）」展示，呈現如何運用非

藥物減痛技巧與情緒支持，將恐懼的醫療過程轉化為賦權女性的生命慶典 。  

醫助共照：實證有效的母嬰雙贏模式 

助產專業不僅是溫柔陪伴，更有堅實的數據支持。根據衛福部補助的「產科醫師與助

產師共同照護」計畫，在包括台北馬偕、部立桃園、彰化基督教醫院等全台八家院所

的實踐中，成效斐然：(1)成功降低初次剖腹產率及會陰切開率，並顯著提升母乳哺育

率 。 (2)合作醫師肯定助產師在胎位調整與產程陪伴的精準專業，有效分擔醫療第一

線的壓力 。 (3)產婦回饋一對一的支持感，讓生產成為正向且安心的經驗 。  

呼籲體制接納：讓專業「被留下來、被看見」 

中華民國助產師助產士公會全國聯合會理事長林桂美感性表示：「多一位助產師，就

多一份新生兒被好好接住的可能。」 她強調，面對少子女化浪潮，台灣應將助產專業

納入常態醫療體制與員額編制，讓這份專業能穩定扎根，實現「全人全程」的健康藍

圖，共同撐起台灣母嬰健康的未來!! 。  

大會尾聲，與會助產師親手寫下期許貼上生命之樹，象徵以專業養分灌溉未來，讓台

灣的每一個生產都能更安心、更受尊重 。  
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【關於中華民國助產師助產士公會全國聯合會】 

本會致力於提升助產專業品質，於 111年成功爭取將 5月 5日國際助產師節正式訂為

國內助產師節，登載於國家節日一覽表中，持續為母嬰健康環境發聲 。  

「產科醫師與助產師共同照護」全台八家院所包括:台北馬偕醫院、台北市立婦幼醫

院、淡水馬偕醫院、新竹馬偕醫院、部立桃園醫院、彰化基督教醫院、嘉義基督教醫

院、陳澤彥婦產科醫院 

新聞聯絡人： 

• 黃資裡理事 0915-111058 / tze_111058@yahoo.com.tw  

• 徐顥榕理事長（南投助產公會） 0921-355393 / hsu.holly@gmail.com  

 

 


