
【新聞稿】 

助產師（士）–守護孕產家庭的關鍵力量 

感動上映｜一場孕產家庭的守護行動—助產師（士）節影片溫暖揭示「生命的起點」 

你是否知道，在台灣，有一群人默默守護著新生命的誕生？他們穿梭在蜿蜒山路、深入產婦家

中，只為確保母嬰平安無虞。他們不是醫師，卻與醫師並肩作戰——他們，是助產師(士)。 

今年國際助產聯盟倡議主題為「助產師（士）：危機中的關鍵力量（Midwives: Critical in 

every crisis）」，台灣助產界也響應呼籲，推動「助產師與產科醫師共照」制度，希望讓婦

女在面臨孕育的壓力、高風險、或資源不足的環境中，有更多元且完整的照護選擇。 

在許多國家，助產師（士）能提供產前檢查、孕期健康諮詢、待產的支持與陪伴、接生、產後

的身心支持及育兒指導等，甚至在緊急狀況下進入社區進行接生與基本醫療支援。然而，台灣

現行制度卻未能讓助產師（士）充分發揮其專業，許多孕產婦在醫療選擇上受到限制，甚至不

知道有助產師（士）這個選項，更不用說偏鄉、離島等地區。 

5月 5日是國際助產師節，中華民國助產師助產士公會全國聯合會特別在 5月 3日舉辦慶祝活

動，首度公開播映感人短片《守護生命的起點》。影片中我們看見一位住在山區的年輕孕婦，

因為助產師（士）定期上山訪視，才在懷孕後期即時發現異常，轉介醫院處理，順利生產母子

均安。從產前衛教指導到產後關懷，每一步都充滿溫馨與專業。 

這不只是一部影片，而是一次提醒—關於我們孕育的方式，是否該有更多選擇？是否該重新認

識這群專業卻少被看見的照護者？ 

📌 點我看影片：《守護生命的起點》👉（官網連結 https://reurl.cc/yRKgOl） 

在這個值得致敬的節日，一起認識台灣的助產師（士）。他們上山下海，只

為讓每一個新生命，有一個更安全、美好的起點。 
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